Nous vous accueillerons chaleureusement
lors de votre prochaine visite

du foyer de vie.

Pour toute information,
n’hésitez pas a nous appeler :
Foyer de Vie
Tél: 0134201125

PLAN ACCES

Accés :

Autoroute A15 sortie 10 (quartier de |'Oseraie)
RER A ou C, puis bus

Etablissement situé en face des urgences de la clinique

Sainte Marie

EHPAD « |le Clos de I'Oseraie »
6, Rue Paul Emile Victor
95 520 OSNY

Tel: 01 34 20 11 25
Fax:01 30734842
E-mail :

leclosdeloseraie95@mieux-vivre.eu
WWWw.mieux-vivre.eu

Le Clos de
I'Oseraie

« LE CLOS DE L'OSERAIE »

FOYER DE VIE pour
ADULTES HANDICAPES
VIEILLISSANTS

Y 4
Mieux
vivre

GROUPE



Notre foyer de vie pour adultes handicapés vieillissants

est annexé a 'EHPAD du Clos de I'Oseraie, situé a d’Osny, et
géré par le groupe Mieux Vivre.

A proximité immédiate de tous
les commerces et a quelques
kilométres de Cergy et de Pon-
toise, ce foyer convivial et
chaleureux est exclusivement\‘
dédié au handicap.

~

Get internat, d’'une capacité d'accueil de 14 résidents, est pro-
posé a des adultes handicapés « vieillissants » :

* en situation de handicap, pourtant valides et autonomes,

 de moins de 60 ans, pourtant présentant un vieillissement précoce,
* nécessitant une prise en charge souple, adaptée et sans rup-

\ture avec le parcours de vie précédent. )

Admission

Suite a la visite du futur résident et de son référent, I'équipe
pluridisciplinaire du foyer de vie (I'équipe éducative, I'équipe
médicale, la direction ...) validera le dossier administratif et
médical afin de s’assurer que I'établissement est en mesure de
lui offrir une prise en charge adaptée.

Ensuite, la demande d’orientation pour notre EHPAD Le Clos de
I'Oseraie, avec dérogation d’age pourra étre envoyée aupres de
la CDAPH, en nous en informant afin que nous puissions ap-
puyer cette demande.

2.

Le séjour

Notre foyer est un véritable lieu de vie, d’épanouissement et de
socialisation, proposant a chacun des solutions adaptées, te-
nant compte de son handicap, tout en favorisant le maintien de
ses capacités pour tendre vers une meilleure autonomie.

Les résident sont invités a personnaliser leur chambre indivi-
duelle (20 m2), chacune équipée d’une salle de bains privée.

Les résidents profiteront de I'ensemble des locaux de I'unité mais
également de tous les autres lieux communs de I'EHPAD (salons
de vie, bibliothéque, salle de restaurant principale, espace détente
avec boissons froides et chaudes, jardins extérieurs...).

Tous les repas sont confectionnés sur place par notre chef
cuisinier en fonction des habitudes et des golts de chacun. Sur
prescription médicale, le menu peut-étre adapté pour permettre le
suivi d’un régime. Les proches (famille, amis) ont la possibilité de
venir partager un golter ou un repas convivial. Tous les mois, des
repas a théme permettent de découvrir différentes cultures et
différents godlts.

Les résidents sont invités a participer a la vie de I'établissement
par le biais du Conseil de Vie Sociale et de la commission des
menus pour exprimer leurs désirs et émettre leurs suggestions.

L’entretien du linge
personnel (dont le linge de
toilette) peut-étre assuré par
I’établissement a condition
qu’il soit préalablement
marqué. Le linge de la
maison (literie, couverture,
dessus de lit) est fourni et
entretenu par la résidence.

L’entretien des locaux privés et collectifs est assuré par nos
agents de services hotelier.

Le déroulement de la journée

Une équipe éducative entierement dédiée (éducateurs spécialisés,
moniteurs éducateurs et AMP) aide et accompagne les résidents
dans tous les actes de la vie courante : stimulation, hygiéne
corporelle, vestimentaire et entretien du lieu de vie a visée
éducative, préparation des petits-déjeuners et des golters....

Les résidents peuvent prendre leurs petit-déjeuner a partir de
7h30 et diverses activités sont ensuite proposées de 10h a 12h
matin et de 14h a 17h.

Les soirées seront animées sous forme de veillées.

En dehors de ces heures, les résidents profitent d’'un temps libre.

Au_ programme : des activités manuelles (poterie, mosaique,
peinture, construction d’objets...), atelier cuisine, musique,
informatique, soutien scolaire, projection de films, soins
esthétiques, musicothérapie, baby

foot, bain thérapeutique...”
Participations réguliéres
d’intervenants extérieurs.

Ainsi_que des activités extérieures : Piscine, repas avec les
anciens travailleurs, concours de sport avec d’autres foyers du
secteur, visite d’expositions, de monuments, pique-nique...

Tout sera mis en ceuvre pour que chacun puisse, en lien avec ses
capacités, s'épanouir, maintenir ses activités et ses liens sociaux
grace a ces moments agréables en société.

Projet individualisé

Le foyer de vie propose aux résidents un lieu de vie adapté et
sécurisant ol la prise en charge éducative et sociale est au
premier plan. « Le plus » : celui-ci étant attenant a I'EHPAD, cela
permet, si nécessaire, une prise en charge de la dépendance,
rapide et de qualité.

Aprés une période d’adaptation, nous élaborons avec le résident,
sa famille et son entourage, SON projet individualisé. Chaque
résident dispose d’un éducateur référent, garant du projet.

Le lien avec les familles

Les relations entre le résident et sa famille sont mises a I’lhonneur
chaque jour, et spécialement lors des week-ends et des vacances
qui pourront bien slr étre passés en famille.

Des réunions d’information et des temps de rencontre plus festifs
seront proposés. Les familles sont invitées a participer a la
réunion de synthése annuelle du projet individuel de son proche.

La résidence offre également la possibilité d’accueillir
conjointement le parent dans une unité de I'EHPAD.




